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به بازی با کلمات با اینکهه   کنند میگاهی مرا متهم 

در این کار ناشی خواهم بود و قدرت بیهان   دانند می

ی ته خوبی ندارم من تنهها زمهانی کهه متوجهه ح ی     

و بها   بهرم  مهی بهی اراده بهه نوشهتن دسهت      شوم می

 نویسهم  مهی شکل شعاری کلمه حهرفم را   ترین ساده

م باشد و در نوشتن هماننهد پهیم مرگهان    که مفهو

فاجعه جنگ تن به تن بدون هیچ ترسی بهه سهمت   

کهه در برابهر حه  و ح ی هت      تهازم  مهی لشگر باطل 

 همیشه نابود خواهد شد.
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امّا زمانی کهه تهو   هرگز نفهمیدی، من بازنده نبودم 

 رسیدی اتفاقی باخته بودم.

 همیشه دنبال یک ح ی ت شدنی باش ن اشی رؤیها 

 رفه.ص نمی

بخاطر این  شوند نمیسربازان سپاه عش ، اگر پیروز 

 .اند گذاشتهاست که شمشیر ع ل را کنار 
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آتم بس اعلام پایان یک جنگ بی نتیجه برای هر 

 دو طرف است.

شکست به معنی از  جنگند نمیکه  هایی انسانبرای 

 دست دادن همه چیز، برای همیشه است.

د شهده بهود   هر چیزی که نهابو ولی جنگ تمام شد. 

دوباره شهبیه اولهم نشهد مهن فهمیهده بهودم کهه        

 .یابند نمیپنهان جنگ التیام  های زخم
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برای نیازمنهدانی کهه در دسترسهمان نیسهتند دعها      

کنیههد ولههی آن دسههته کههه در اطرافمههان زنههدگی   

 از ما توقع کمک دارند نه )دعا(. کنند می

بازندگان جنگ، کسانی هستند که از ن شهه حملهه   

 .کنند میشبیخوان حمله جدید استفاده  قبلی برای
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که هدف مشخصهی ندارنهد تنهها     هایی انسانل شکت

 یک گردهمایی احم انه خواهد شد.

سهریال کهربلا و    اول امام حسین )ع( بهازیگر ن هم  

خدا کارگران این سریال است که یک بار اکران شد 

و هزار و چهارصد سال است که هر سال بها بهازیگر   

 شهود  نمی ولی کارگران عوض ودش میدیگری تکرار 

 .شود نمیکه 
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کارچیان زنهدگی  باید شکارچی نباشی و در میان ش

 سخت است.کنی ولی شکار نشوی، 

اعت اد داشتن به راهی که علم و دیهن آن را امکهان   

 تنها از نادانی انسان خواهد بود. دانند نمیپذیر 

سهواد، مشهکلات خهود را بها مسها ل       بی های انسان

با اینکه مسها ل دینهی را بهه     کنند می دینی توجیه

 .کنند میاشتباه تحلیل 
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انباشتن و ذخیره کردن همیشهه بهتهرین راه اسهت    

ولی باز هم کافی نیست همه برای روز خرج کهردن  

نیازمند تو هستیم که تو باشی به جای تمام نداشته 

 هایمان.

جنههگ آن روی سههکه خودخههواهی و تکبّههر اسههت   

اهههداف  کننههد یمههکسههانی کههه جنههگ را طراحههی 

و  تههر زشهت بزرگتهری دارنهد اهههداف بزرگتهری کههه    

 از جنگ هستند. تر کثیف
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باشند ولهی در   ها گندمهرز، کمتر از  های علفشاید 

 هها  گنهدم و بیشهتر از   تهر  م اوم ها آنشرایط سخت، 

 .کنند میتلاش 

گرد و خاکی کهه از تمهرین پهرواز و پرکشهیدن بهه      

که کمتهر از   دساز میحال و هوایی را  ماند میجای 

 پرواز نیست.

شوق و اشتیاق مرد معلولی که یک پها نهدارد بهرای    

 .کند میدویدن قشنگ است ولی انسان را مأیوس 
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 خواهنهد  می ها آناز  مهر کدا خوانم نمیهرگز رمان 

برعکس، بگویم  یاگویند   می من مثل کسی باشم که

 ههها آنهماننههد کسههی باشههم کههه  خههواهم مههیمههن 

 .کشم میو عذاب  توانم مینگویند اما   می

زندگی یک جاده دو طرفه است که طرف دیگهرش،  

که هنگام  هایی سنگبرگشت همان طرف اول است 

وقهت برگشهتن در جهاده     ای برداشهته رفتن از جاده 

 نخواهی دید.
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زمههانی کههه بههدون تههدبیر و تههلاش احسههاس پههرواز 

دقی اً بیشترین فاصهله را، بها پهرواز واقعهی      کنی می

است کهه   ای لحظه ترین احم انهلحظه،  داری که آن

 خود است.ز خود بیدر آن انسان ا

دیهدم همیشهه در   کهه  در تمام زندگیم، هر کس را 

حال رفتن از یک شکست به شکست دیگر بود مگر 

 شهیدان که پیروز شدند.
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که ههر   فهمی میدر این مسیر پر پیچ و خم زندگی 

ر روز باید یکی را از دست بدهی چهون ناچهاری، هه   

و  دهی میرا از دست  هچ در عاقلتر باشی زودتر هم

 .شوی میتنها 

با اینکه بسیاری از انسانهای اطرافم دوست داشتنی 

 ها آنرا دیگر دوست ندارم ایراد از  ها آنهستند ولی 

را  هها  آناز اینکهه ههر روز    ام شدهنیست من خسته 

دوست بدارم ولی از این دوست داشتن تنها همهین  

 ن دوستشان داشتم و دیگر هیچ.بماند که م
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انسهان را یهک قهدم     شهود  میکه تصویب  یهر قانون

و ههر چ هدر بها قهوانین محهدوده       کنهد  میمحدود 

احسهاس   هها  انسهان  کنهیم  مهی  تر کوچکرا  ها انسان

و قههانون شههکن تههر   دهنههد مههیآزادی را از دسههت 

 .شوند می

تها   کننهد  مهی تغییهر   ها آن روند نمیباورها، از دست 

 باشند نه زیبا.سودآور 
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بزرگ و شاخ دار تهاری  نیسهتند    های دروغ ها افسانه

ههر نسهل    اند نبودهاما به خاطر اینکه از اول مکتوب 

اضهافه و گهاه در تعریهف صهدها      ها آنگاه چیزی به 

 کاستند. ها آنچیز از 

 هها  آن کهنم  مهی اطهرافم نگهاه    های انسانهر روز به 

 هها  آن انهد  نکهرده ی ثابهت کننهد تغییهر    خواهند می

 .کند میند زمان هم چیز را نابود ریبپذ خواهند نمی
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چیزی جز تمل   کنند میکسانی که با کلمات بازی 

در چنته ندارند و چیره دستانی که چیزی در چنته 

 .کنند میدارند سکوت 

و  خهواهی  مهی کهه تهو    شهود  میآینده زمانی شروع 

 .خواهد میخودش که  شود میگذشته زمانی تمام 
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 داننهد  مهی کهه   زنند میسانی از انسانیت دم دقی اً ک

 هها  انسهان انسانیت، کاملاً از بین رفتهه اسهت و اگهر    

انجام آن را  اناییتوحتماً  کنند نمیهمدیگر را نابود 

 ندارند.

هزاران  شوم میدیوانه  کنم میهر وقت به تاری  فکر 

مختلفی کهه داشهتند بهاز ههم      های سرنوشتنفر با 

 سرنوشتشان یکی شد.
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که ناامید بودن بهه   ایم دادهدل به باور غلطی  زیرناگ

حدی نرسد که اعتمادمان از دین و دنیا سلب شهود  

و امیدواریم که قسمت شود، یا برگه شانس روزگهار  

 به ما رو کند، ولی تلاش نکنیم.

تمهام   هها  فرعهون کهه   کنهیم  میدر روزگاری زندگی 

مردم دنیا هستند و موسی مردی که معلوم نیسهت  

مین ایستاده است بدون عصا و بهی تفهاوت   کجای ز

 .اند گرفتهروزگارمان را فرا  ها بتکه 
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فاسد در م ابل فاسدان دیگهر ایسهتادگی    های انسان

 .ها آنمگر اینکه سدی باشند بر سر راه  کنند نمی

راه  ها انساناشتباه، گاهی بعضی از  های راهدر میان 

 اما کسانی ههم هسهتند کهه    کنند میدرست را پیدا 

 .کنند میحتی همان راه اشتباه را هم گم 

www.takbook.com



 

 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله20

 

در گرمهای آن   ها بعضیعش ، آتم مهیبی ست که 

 .سوزند میعاجزانه  ها بعضیو  رقصند میعاش انه 

خدا کند وقتی بهازی تمهام شهد متوجهه شهویم مها       

بازیگر بودیم هر چند باختیم یا برنهده شهدیم مههم    

این است که هیچ دستی و هیچ نخی در کار نبهوده  

 ت.اس
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امها   سازد میاست که ن اش  ای صحنهن اشی، تکرار 

 نه در ذهن.

کم عرض قانون، پرتگهاه اسهت و   هر دو طرف جاده 

در این جاده افراد موف  شاید سرعت زیادی نداشته 

 باشند ولی دقت فراوانی دارند.
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بسیار بلند هستند و پادشهاهان   طمعدیوارهای برج 

 ل س وط.هل پرواز هستند و هم اهاین برج هم ا

دو دسته هستند که  شود میزمانی که قانون نوشته 

باید آن را رعایت کنند دسته اول که ایهن قهانون را   

و با آن مواف نهد و دسهته دوم کهه     دانند میعادلانه 

 .دانند نمیمخالف این قانون هستند و آن را عادلانه 
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من برای نجهات کسهانی کهه در حهال غهرق شهدن       

ه حل مناسبی ندارم تنهها  و را ای ن شههستند هیچ 

 ها آنانجام دهم این است که به  توانم میکمکی که 

 غرق خواهند شد. کشد نمییادآوری نکنم که طولی 

دل نگرانی نسل امروز برای در مضی ه ماندن نسهل  

مشهکل زودتهر از فهرا     ترسهند  می ها آنآینده نیست 

 رسیدن نسل آینده ایجاد شود.
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ب رفتگههان ، صههحنه تماشههای در خههوا  نقبرسههتا

تههاری ،  ههای  نادانسهته همیشهگی سهت چمهدانی از    

و  فهمهد  نمهی مجهول و متروک آن در که هیچ کس 

 .داند نمی

اشتباه تمام قانون گذاران این است کهه مهردم را از   

قههانون تصههویب شههده جدیههد     هههای محههدودیت

و مردم قهانون را غهول زور گهوی مهالم      ترسانند می

 .پندارند می
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از  ای مجموعهههرا در  امههروزی دعهها  هههای انسههان

کهه بهرای    انهد  کهرده نامع ول خلاصهه   های خواسته

 .کنند نمیرسیدن به هیچ کدامشان تلاش 

عوض شهده و بهه قالهب     ها بترنگ و لعاب  اخداوند

برای رفت و آمهد و گهاهی    هایی مرکباثاث خانه یا 

در قالههب اسههباب خههوش گههذرانی خههود را نمایههان  

ین بهت پرسهتی   و بدبختی اینجاست که ا اند ساخته

وانم از تههو بیشههترند و ایههن خههدایان،  جدیههد پیههر

بسهیاری دارنهد کهه جهان بهر کهف بهرای         های بنده

 .کنند میرسیدن به خدای خود تلاش 
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مسئولیت تمام بشریت، ساختن یک زندگی سالم و 

 بدون ناپاکی برای خود و دیگران است همین.

پذیرش و تحمل ملم و زور و مبارزه نکردن در برابر 

لم نتیجه تل ین یک فکر ناسالم خواههد بهود کهه    ما

فرد خود را نسهبت بهه یهک دیهن یها حکومهت یها        

 .کند میو سکوت  داند میمدیون  ای دسته

در حه  یهک انسهان     توان میملمی که  ترین بزرگ

که او را در خیال باطل انجام شهدن  »کرد این است 

 «یک کار غیر ممکن رها کنید که نابود شود
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بههه هههر چیههزی نزدیکتههر باشههد   متأسههفانه انسههان

و محبتم به او  شود می تر مشکلشناختم برای او 

 هها  انسهان خدایا این روزها احتمالاً از قبل به کمتر، 

کمتر شهده و محبّتهی ههم     تنزدیکتری که شناخت

 .روی مینیست که از یادها 

نسهل   کهنه قبل از اینکه نابود شوند یهک  های سنت

بیایید بها  . کنند مینابود ، اند بستهدل  ها آنرا که به 

کهنه موجهب نهابودی افکارمهان     های سنتهمراهی 

 نشویم.
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 ات جامعهه تو پیهامبر شمشهیر بهودی در    »یا محمّد 

احههدی حهه  تعههرض بههه مردمههت را نداشههت حههال 

و با پهرچم   اند غریبه ات جامعهشمشیرهای آخته در 

بر فرق مردمهی   ها آن جنگند میسیاه به نام دین تو 

کهه   آینهد  مهی فهرود   دهنهد  مهی ان که در سختی ج

سههرمایه داران بیشههتر انباشههته کننههد و بی ارگههان  

 «بیشتر نابود شوند
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مجبور است در عین بردگهی، مطیهع    یانسان امروز

باشهد و مطیهع، حه      اش خانوادهنیازهای خودش و 

 پذیرش و عدم پذیرش را ندارد.

در  فهمهیم  مهی که  شویم میتمام ما از روزی متولد 

ونه پلیدی و ناپهاکی و دروغ متعههد بهه    م ابل هر گ

بسیاری  گذارد نمیدفاع از ح ی ت هستیم اما ترس 

 از ما متولد شویم.
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که دو راه بیشتر نداریم  کنیم میزندگی  ای دورهدر 

اینکه یا نباشیم و یا اگر هستیم قاطعانه از بودنمان »

دفاع کنیم و سسُتی به خرج ندهیم چون در سسُتی 

چه بودن « رزه کرد و جریحه دار شدباید هر روز مبا

بودنی که در آن مبارزه برای دفاع و  ،زشت و کثیفی

زنده ماندن بیشتر از مبارزه برای حملهه و پیهروزی   

 است.
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 31هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

هر چ هدر ههم بزرگتهر باشهند وقتهی کهه        ها مرداب

 .شود میبیشتر  ها آنحرکت نکنند تنها بوی گَند 

بهه  در نبرد برای رسیدن به خوشبختی خیلهی زود  

 اولین دشمنت که )خودت( هستی خواهی رسید.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله32

 

کهه دوسهتمان    هها  آنههم نبهودیم    هها  مردهدر حد 

ههم   ای فاتحهه  انهد  زنهده بودنند رفتنهد و بهاقی کهه    

هها خهاک   رچه بی صدا زیهر خروا »برایمان نخواندن 

 «برای همیشه ایم شدهفراموشی دفن 

ولی با این  ایم دادهبی گناه، تمام هستی را از دست 

چون نه توانایی  گوییم نمیو چیزی  ایم نشستههمه 

اعتراض به چیزی را داریم و نه توانایی تحمل، تنهها  

و توقع داریم ناگهان درست شود حال  کنیم میناله 

 از کدام راه و به دست چه کسی مهم نیست.
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 33هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

در حالی که فساد روزگارتان را فرا گرفته اسهت بهاز   

ی ی زیبها و مهادر مهذهبی را بها فکرهها     هم این پدر

 که چه شود؟ گیرید میقدیمی به تمسخر 

تن به تن گاهی در حال مبارزه با یک  های جنگدر 

جنگجو هستی که ناگهان تأوان یک سپاه بهزرگ را  

 باید پرداخت کنی.

کافیست تو را پشت سنگر اعت ادات بگذارند بعد تهو  

 با تمام دنیا بی دلیل خواهی جنگید.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله34

 

که ببینم کدام یهک   ام گذاشتهمن درب قفس را باز 

گوینهد    مهی  خواهد ماند و کدام خواهد رفت و گاهی

 را از دست خواهم داد.! هایم پرنده ام شدهمن دیوانه 

 شهویم  مهی دور باشیم عزیزتهر   ها انسانهر چ در از 

که عاشه مان   ها آنچ در نبودنمان را دوست دارند 

 هستند.
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 35هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

ههر چیهزی را بیشهتر     هها  آن ترسهم  مهی  ها انساناز 

 تههر محکههمو  تههر تنههگسههت بدارنههد قفسههم را  دو

 .سازند می

زنهد و    می بزرگ را رقم های اندیشهدو فکر ناسازگار 

 دو فکر سازگار فکرهای احم انه را.!
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله36

 

که عش  هرگز در  کنم میمن در سرزمینی زندگی 

این وادی نخواهد مُرد اینجا بعد از اینکه بمیری تازه 

 .آورند میو برایت گل  شوند میعاش ت 

در اشتباهات تمام ما کسانی وجود دارند که قبل از 

اینکه ما کبریت را روشن کنیم آنجها را آغشهته بهه    

 .اند کردهبنزین 
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 37هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

احساس خوب بودن برای همیشه بود که لا به خدا، 

کهه گهاهی پهیم     ای لحظهخوب  های احساسلای 

و گهاهی   شهود  مهی ناپدید  روند میو از بین  آیند می

 .آید میادمان دوباره با سخنی به ی

همیشه ن شه حمله حساب شده و ن شه دفهاع بهی   

 حساب خواهد بود.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله38

 

استراتژی آیندۀ کشورهای غربی، تکذیب تمام ادیان 

 برای همیشه است.

کهه   خوری میتو به خاطر کسانی در جنگ شکست 

از یارانت هستند ولی هدفشان از جنگیدن هدف تو 

 نیست.
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 39هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

ن مؤفه   زندگی صحنه ایفهای ن هم اسهت بهازیگرا    

کسانی هستند که ن م خوب را خوب و ن م بد را 

 .کنند میخوب ایفا 

یا لای   مانند میکسانی که در جنگ تن به تن زنده 

یک زندگی شایسهته هسهتند یها لایه  یهک مهرگ       

 وحشتناک.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله40

 

هنگام مرگ مههم نیسهت چهه کسهانی روی سهرت      

همین که بگویی خوشحالی از اینکه جان  اند ایستاده

جواب هر دو گروهی اسهت کهه روی   این  سپاری می

چهه خوشهحال باشهند کهه جهان       انهد  ایستادهسرت 

 چه ناراحت. دهی می

حتی اگر پیهروز   جنگد میانسان زمانی که بی هدف 

 شود دستاوردهای دشمن از او بیشتر خواهد بود.
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 41هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

دشمنان شیطان کسانی هستند که اهل تصوفند که 

 در نبرد همیشگی بها او هسهتند و بهاقی، همرزمهان    

شههیطان هسههتیم کههه در لبههاس دیههن گههاهی بهها او 

 .جنگیم نمیو گاهی  جنگیم می

انسان دست پرورده نگرش بی عیهب و ن هب بهتهر    

شدن و تکامل یافتن است که در طول زمان، آزمون 

هزاران کار درست و اشتباه به او یاد داد که در بازی 

 ناچار به بی رنگ بودن خواهد بود. ها رنگ
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله42

 

ودن اوضههاع و راضههی بههودن تظههاهر بههه مسههاعد بهه 

، کهه ایهن   هاسهت  انسانهمیشگی مختب جمعی از 

عده چون معتهرض ههیچ چیهزی نیسهتند تهن بهه       

کهه   انهد  دادهبردگی رسمی جناح نفهمهی و ههراس   

تغییر را از سرنوشت بشریّت حذف کنند تا نسل بعد 

نیههز وادار بههه سههاکت بههودن و پههذیرفتن    ههها آناز 

 شوند.مصلحت نادانی و وادادگی همیشگی 

www.takbook.com



 

 43هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

یک فرقه تحصیل کرده و با سواد هستند و با قانون 

 کننهد  میزندگی  ای جامعهر آشنایی کامل دارند و د

آن جامعههه را اداره  ،قههوانین عادلانههه ی  کههه همههه 

همین اهمیت دارد اما در این  ها آنو برای  کنند می

که مجری انجام قوانین جامعه هسهتند   ای عدهمیان 

 بیننهد  میقوانین هستند و مردمی که شاهد اجرای 

که تمام اهمیت قانون در لحظه اجرای آن مشخب 

و این شباهت بسیاری به امر کردن پادشهاه   شود می

اجهرای   ی لحظهو چشم گفتن دل ک دارد کاش در 

قانون نامر عادلانهه بهودن آن باشهیم نهه در لحظهه      

 تصویب آن.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله44

 

شیفتگان تیهز بهین و بهی    وقتی ف ر ادامه پیدا کند 

ندارنهد و  مسالمت آمیز شجاعت دفهاعی   طرف روح

ادامهه   ،مسلّم است که غافل مانهدن  مانند میساکت 

یک خواب مهأیوس کننهده اسهت کهه وقتهی بیهدار       

، باید بپهذیری کهه بهی حهال و بهی      ریزناگ شوی می

 .ای ماندهاشتیاق و تنها 
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 45هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

تها فلسهفه شهوم خرافهات      گذارند نمیعمی اً دفاعی 

د شهاید منفعهت   کوچه بازاری جای ح ی ت را بگیر

در گرو همین گرد و خهاک بهی پایهه و بهی      ای عده

های مهداوم گهروه بهزرگ    یاساس باشد شاید تردست

در عصهر   هها  آن ههای  سهنت تحریهف  نماها و شیوه، 

 خویم اندیشیدن را از مردم دور کنند تا سودی در

مهردم بیسهواد و   میان تار و پود عواطف و دردههای  

زیگر میدان، هر دو قدیمی پیدا شود در این میانه با

به  ها سنت ی گونهطرف هستند اما هرگز تل ین این 

 نفع عامه مردم نخواهد بود.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله46

 

آن در کهه حتهی    کنند میکثیف و ناشایست زندگی 

مرگ کسی موجب شادی آنان خواهد شد نسلی که 

سود و رفاه خود را در همهه چیهز حهلال یها حهرام      

 .بینند می

مهردم، جهز   درد تها بفهمهی   تنها بایهد خهدا باشهی    

 معشوقشان درمان ندارد. ی خنده
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 47هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

چیزههایی را تغییهر    شوند میکه عوض  هایی تصمیم

 ولی شدند. شدند نمیکه باید عوض  دهند می

از  تههر خههوب انههد شههدههمیشههه بههدهایی کههه خههوب 

 .اند شدههستند که بد  هایی خوب

را دوسهت نداشهتم گههاهی    هها  فیههلب هه کهه بهودم    

ت داشهتن خیلهی   برای دوس ها آن کردم میاحساس 

 بزرگتر هستند.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله48

 

بهدتر از دشهمنی   گهاهی  افکار بعد از صلح و آشهتی  

قبل هستند ولی تا اندک زمانی فوایهدش بیشهتر از   

 دشمنی خواهد بود.

هر  شوی میمتوجه  شوی میاز روزی که وارد زندان 

بههه حههتم دروازه  گشههایند مههیدری کههه بههه رؤیههت 

 امیدواری نخواهد بود.
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 49هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

همه چیز را جاودانه و همیشگی  ها انسانخداوندا ما 

جهز بیمهاری و خهواب امها تهو تصهمیم        خواهیم می

خواهی گرفت کدام یک بایهد جاودانهه و همیشهگی    

 باشد و کدام یک نه.

در این زندگی دنیایی هر چ در گَلاویزهای بیشتری 

داشههته باشههیم دسههت آویزهههای کمتههری خههواهیم  

 داشت.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله50

 

ایم یک نمه  شود میکه عوض  ای پردهاگر برای هر 

ولی زمهانی مؤفه     شویم میجدید ارا ه کنیم مؤف  

که بدانیم در پرده دیگر مردم دنبهال چهه    مانیم می

 تصویری هستند و همان را ارا ه کنیم.

اگهر   کنهد  مهی معرکه گیری که آشکارا چیره دستی 

 دستم رو شود باز هم رسوای معرکه نیست.
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 51هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

اما سختی گهذر از آن را نیهز    پذیریم نمیما ملم را 

همواره قربانی وادادگی و ضعف در  کنیم نمیحمل ت

سختی خواهیم بود، کفن پهوش   ترین کوچکم ابل 

نهضت پوچ بی فکری و عثمان خرافاتی تاریخیم که 

 .کنیم میهمیشه ناله 
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله52

 

 کنهیم  مهی برای اولین بار نیسهت کهه تجدیهد عههد     

و در شهعار یکهه    ایهم  پذیرفتهح ی تی به نام دین را 

عمهل بهی رنهگ و سهرد بهین      میهدان لاف و در  تاز 

ساکت گریختن و مانهدنیم امها مانهدنی کهه پیمهان      

پیمان و عهد  ایم ایستاده داند نمیو عهد  شناسد نمی

رها شویم این زنجیر زنگار بسهته   گذارد نمیو بیعت 

را بشکن ای صاحب عهد، ما اهل بندگی و دوسهتی  

بشکن ای راوی همیشه تاری  بشهکن کهه    ایم نبوده

کهه تنهها خجالهت     ایم ماندهور کنارت این همه به ز

 .کنیم نمیو شرم  سازیم می
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 53هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

یریم گاهی هر چ در هم تلاش کنیم و وقت ذباید بپ

را هدر ندهیم باز هم به جایی نخواهیم رسید و باید 

بیهوده پهر   های تلاشاز اول شروع کنیم دنیا از این 

زنهده خواههد مانهد     شهود  نمیاست کسی که ناامید 

 خواهد ماند. همین، تنها زنده

د یا مسئولان کننتغییر نمیجایی که قوانین قدیمی 

یها قهدرت و    بینند میمنافع خود را در قوانین قدیم 

کسهانی کهه تهازه     دههد  نمیثبات قانون قدیم اجازه 

درایت قانون گذار قبل را نادیده  اند شدهوارد میدان 

 بگیرند و آن را تغییر دهند.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله54

 

کردن به دیگران از چه بسیارند کسانی که در نیکی 

 ولی در حرف. گیرند میهم پیشی 

پیدا کردن ریسمان خهدا بهرای چنهگ زدن سهخت     

ما نیسهت امها    های چشماست چون در مسیر طمع 

خوش خط و خال زیادی را در  های ریسمانشیطان 

 هها  آنمها نههاده اسهت کهه یهافتن       های چشممسیر 

و ما بنده روزههای سهخت    طلبد نمیزحمت زیادی 

دانیم به کدام ریسمان چنهگ    می پس همهنیستیم 

 خواهیم زد.
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 55هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

 ههای  داشهته مالک تمهام   توانیم نمیهرگز در آینده 

را بهه   هها  داشهته امروز باشیم ناچار برای بودن، باید 

دسههت فراموشههی سههپرد تهها فرصههت فههراهم آوردن  

 دیگر را داشت. های داشته

تها بیهدار شهوند     بیننهد  میکه خواب م صد را  ها آن

بهرای   انهد  مانهده خواب  ها آنکت کرده و کاروان حر

 بی خوابی کشید رفی . بایدرسیدن به م صد 
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله56

 

کهه   کنند نمیبعضی از جوامع در خواب مانده قبول 

در وحله ای از زمان بی تحرک مانهده و بهه خهواب    

زیرا بیدار نیستند تا تفاوت  اند دادهتن  ماندگیع ب 

 بین دنیای بیداری و خواب را احساس کنند.

یرهایی که در اوج گرسهنگی از نیهام کشهیده    شمش

 .شناسند میخرما را بهتر از خدا  شوند می
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 57هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

در مصهاف دوسهتان    را خدایا در میهدان کهارزار مها   

 مگذار در حالی که به پیکار دشمنی برخواسته ایم.

مگهر اینکهه    شناسهد  نمهی هیچ آغوشی ومیفه و وفا 

منفعت خویم را در آن ببیند جز مرگ که از روی 

 تا وفا به عهد کند. گشاید میه آغوش ومیف
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله58

 

برای چیزی مهیا نکردیم افه   را تا زمانی که محیط 

 انتظارمان نتیجه دلخواهی نخواهد داشت.

بههرای رسههیدن بههه جههایی کههه در آینههده دنبههال آن 

هستیم اول باید بدانیم که در این جابهه جهایی مها    

 باید دلبسته جایی که در آن هستیم نباشیم.

از ههیچ چیهز پروایهی نهدارد قهدرت      برای کسی که 

 نمایی یک نمایم بی نتیجه است.
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 59هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

ای کوفیهان روزگههار اگهر در م طعههی از زمهان قههرار    

و  انهد  گذاشهته بگیرید که یک کفّه تهرازو جانتهان را   

که شما هم  فهمید میکفّه دیگر دفاع از ح ی ت را، 

زنهدگی   ای زمانهه پسران همان پدرها هستید امّا در 

بها  بهال دفهاع لفظهی از ح ی هت     کهه در ق  کنید می

ای پیروان جهل در میهدان   شود نمین معامله جانتا

جانتهان را  بها  پهس   انهد  آزمهوده کارزار قبلاً شهما را  

بردارید و بروید که زبان گفتگو با شما ف ط شمشیر 

 است.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله60

 

هرگز با تاج و تخت پادشاه قبل حکومت پایداری در 

 انتظار پادشاه بعد نیست.

یک روزی به بعهد تهن بهه بردگهی      از ها انسانتمام 

دیگر تهوان ارا هه یهک ایهده      پذیرند میکه  دهند می

 جدید را ندارند.

احسهاس کنهد در صهورت لهزوم     که انسان تا زمانی 

قهوانین را نادیهده بگیهرد بهه ههیچ قهانونی        تواند می

 معترض نیست.
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 61هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

در صههورت عههدم وجههود مشههاغل دیگههر در جامعههه، 

ین از پدرانشان بهه  که زم ها آنکشاورزان و فرزندان 

مجبور بهه ادامهه ایهن شهغل در آینهده       اند بردهارث 

هستند و این اگر با افزایم زمین کشاورزی همهراه  

تعداد افهرادی کهه در    شوند مینباشد روزی متوجه 

یک مزرعه در حال کار هستند خیلی بیشتر از حهد  

عادی شهده اسهت و آن زمهین تهوان تهیهه معهاش       

این فاجعه در صورت عدم  بیست نفر انسان را ندارد

وجود مشاغل دیگر در جامعهه روزی گریبهان تمهام    

 کشاورزان را خواهد گرفت.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله62

 

یهک انسهان    ها انساناز تمام  تواند میف ر به راحتی 

 معمولی بسازد که به زحمت زنده است.

جز یک فرصهت دوبهاره بهرای     خواهد میانسان چه 

هد جبران گذشته امّا از ترس اینکه زمانم تمام خوا

فرصت زنهده مانهدن نهه     خواهد میشد تنها فرصت 

 فرصت جبران کردن.

زیباتر از ستارگان هستند ولی آن در  ها سنگشهاب 

بهه تماشهای    شود نمیکه فرصت  شوند میزود تمام 

 آنها نشست.
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 63هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

زا ر، عباس میها آزادهشاهزاده تفکر و تعل  به دنیای 

برای سؤال تو جوابی ندارم تو بها یهک سهؤال همهه     

را فهمیدی و با یک پلک بهم زدن ما را بی  ها ابجو

 جواب گذاشتی و رفتی بدرود.

نهدارد   ای داشهته رسم دنیا چنین است هر کس که 

خود باشد و بس، کهه ایهن    ی گذشتهباید مفتخر به 

که نسهل دیگرمهان    شود میچنین اندیشیدن همان 

 از ما باشند. تر دستنیز تهی 
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله64

 

و تفهریح و طنهز   با دوست روانشناسم که از شهادی  

و علاقه مهردم بهه آن، خطهاب بهه      گفتیم میسخن 

 ای جامعهه چند نفری که با هم بودیم گفت همیشه 

که مردم آن به شهادی و تفهریح و خنهده و خهوش     

گذرانی بیشتر از دانستن و فهمیدن اهمیهت دهنهد   

مجال تفکر سالم را ندارند زیهرا هرگهز کسهی بهرای     

 .شود نمیشادی حدی قا ل 
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 65هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

که ع ایهدمان را   آموزیم مینده چیزهایی را ما در آی

نه نابود، هرگهز ع ایهد گذشهته نهابود      کند میکامل 

در زمههان  ای ع یههدهاطمینههان دارم هههر  شههود نمههی

 داد. خودش خوشی را ترویج می

 در حهالی کهه   شوند میاجسام در تاریکی شب محو 

دانید هستند تمام چیزهایی که در عهالم وجهود     می

 شهود  نمهی پهس   شهوند  نمهی دیده دارند تنها گاهی 

 چیزی را انکار کرد.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله66

 

 هها  آنگذشته با هوش و با درایت بودنند  های انسان

تها   سهاختند  مهی خود را مستحکم  های خانهبناها و 

متوجههه گزنههدی در زمههان نشههوند و مهها نگهبانههان   

بودنند  ها آننبودیم این  ها آنم تدری برای بناهای 

و هم  ها آن ی سازندهکه طوری عمل کردنند که هم 

 زنهیم  میباشند و ما تنها لاف نگهبانی  ها آنبان هنگ

 .ایم نکردهو خود نیز آگاهیم که کاری 
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 67هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

زمان، پادشاه بی تاج و تخهت نابودیسهت اگهر ههیچ     

چیز را نتوانهد از شهما بگیهرد خهودش را زره زره از     

 تا توان زندگی بیشتر را نداشته باشید. گیرد میشما 

است پیکار کسانی که امید بهه   پیکار بزرگان ،جهاد

 برنهد  مهی پیروزی دارند و آگاهانه به دشمن یهورش  

کسهی کهه در    داننهد  مهی جز ایهن کهه باشهد همهه     

جز حمله و دفاع ندارد  ای چارهمحاصره مانده است 

 تا زنده بماند.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله68

 

نه اینکهه مهردم روزگهار حهال بهه خهاطر انسهانیت،        

شههناخت و پارسههایی یهها بنههدگی ادعههای خههدایی    

برای ادعای به این بزرگی باید کفّه تهرازو   نندک نمی

آن هدر هسهت کهه خیهال      هایشان داشتهنشان دهد 

چنین کاری عاقلانه باشهد کهه کفهّه تهرازو چیهزی      

 .ها آدماز  دهد نمینشانمان 
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 69هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

نه یک یآی ،یک حاجی واقعی هنگام برگشت به خانه

جهز   فهمهد  مهی انسان درست و پرهیزکار است کهه  

م صد، دلتنگهی ههای    های یشیرینراه،  های سختی

بهتری دارد که باید بگوید: حاجی،  های حرفغربت، 

هفت بار دور آن خانه سنگی ن رخیدی کهه هفهت   

 هها  قصهه بار قصه سفرنامه بگویی بسیار از ایهن نهوع   

حال منتظریم بگویی با کدام پا رفته و بها   ایم شنیده

 .ای برگشتهکدام دست 

 

www.takbook.com



 

 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله70

 

کاری نداشهتند   تا جایی که همه شبیه من بودنند و

و هزاران کتاب داشهتم بها    خواندم میمن که کتاب 

فرهنگ بودم اما از روزی که یکهی دکهانی گشهود و    

مخدوم دیگری که دست خرجی پیدا کرد و آن یک 

، سهنجید  مهی  هایم جیببود باز هم توان خود را با 

و  نوشهتم  مهی معنای فرهنگ تخدیر شد من کتهاب  

کردنند آنجا بود که   می کار ها آنو  خواندم میکتاب 

معنهی فرهنهگ    آیهد  مهی پول نشان داد وقتهی ف هر   

 .شود میعوض 
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 71هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

گیاههان و   شهود  مهی دیهر  گاهی بهرای جلهوه گهری    

هرزی هستند که با بهاران پهاییزی سهر از     های علف

امهّا مجهال    شهوند  مهی و بیدار  آورند میخاک بیرون 

شهاید چنهد سهاعتی بیشهتر      هها  آنجلوه گری برای 

 نباشد.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله72

 

: زمهان توجیهه خهوبی    گفهت  مهی م همیشه پدربزرگ

ههر روز   ایهم  مانهده نیست که از کاروان کربلا ع هب  

هههزاران حسههین و هههزاران زینههب کربلایههی دیگههر  

مبهادا   کنهیم  نمیو ما حتی سرمان را بلند  سازند می

هست که ما را یاری کند و ما ایهن   بگویند آیا کسی

بار توجیه خهوبی نداشهته باشهیم کهه چهرا سهکوت       

 .مای کرده

تمام ما تأثیرگذارترین سخنان جهان را در ذهنمهان  

بایهد سهخنوران    هها  آنتنها بهرای ارا هه    ،ایم انباشته

 خوبی باشیم که نیستیم.
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 73هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

دنیایی آن هدر سهنگینمان    های خدایا این دلبستگی

آن هدر ریسهمان    ایهم  شهده بهل  نکه فربه و ت اند کرده

دلبستگی های کوچک و بزرگ به دسهت و پایمهان   

که نه تهوان پهرواز و نهه شهوق آن را      اند هخوردگره 

برگزینههی بههرای مهها  ای چههارهداریههم مگراینکههه تههو 

و در  رویهم  مهی بی ارگانی که از پُرخوری به خهواب  

 .بینیم میخواب رؤیای پرواز 
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله74

 

شهاید دیهالوگ    ام شنیدهاین جمله را کجا  دانم نمی

زیبای یک فیلم بهوده و یها شهاید در کتهابی دنبهال      

 ام شهده ه متوجهه زیبهایی آن   که  گشهتم  مهی چیزی 

ای کسانی که از »چیزی که در ذهن دارم این است 

شما را چهه   اید شدهفرامین خدای خود روی گردان 

ران سال خود را به شد که خود را از مردمی که هزا

 «د عاقلتر یافتیدنند و عبادت او کردبندگی او سپرد

یچ گهاه  برتری ادیان ه ردر طول تاری  اختلاف برس

کهه در   هایی مصیبت ه مشخصی پیدا نکرد جزنتیج

 تاری  ماندگار شدند.
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 75هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

پذیرفتن ستایم و تمجید و تعریف فرومایگان آغاز 

 یک خود فریبی بزرگ است.

بها ههر    مانهد  میخاکستری که از خرمن کینه به جا 

انسههان را بههه آتههم  هههای کاشههتهنسههیمی نیمههی از 

 نابود شود. هایم داشتهتا  کشد می

ههر دو طهرف    شهود  مهی واختهه  شیپور جنهگ کهه ن  

که اگر حرفی هم مانده باشد باید بها زبهان    دانند می

 شمشیر گفت.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله76

 

رقهم   ای دوبهاره هر روز عرصهه روزگهار بهرای بهازی     

فرصهتی بهرای    هها  بازنهده و هربار خیلی از  خورد می

 خودنمایی دوباره ندارند.

که اشتباه طراحی شهده   ای ن شهدرست انجام دادن 

اسهت کهه بهه     ای ن شهه ام دادن بهتر از اشهتباه انجه  

 درستی طراحی شده است.
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 77هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

 فهمنهد  نمهی پیروان فرقه جهل آنهایی نیسهتند کهه   

 بفهمند. خواهند نمیبلکه آنهایی هستند که 

چون بخشهی از صهفت بخشهندگی     بخشد میانسان 

 آن را انکار کند. تواند نمیخدا در او جاریست که 

صهال  هرچ در زودتر با عش  آشنا شوید دیرتر بهه و 

 خواهید رسید.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله78

 

کسی که حرفی برای گفتن ندارد به اجبار خهاموش  

نیسهت سهکوت مخصهو     است و نام ایهن سهکوت   

بسهیاری بهرای گفهتن     ههای  حهرف کسانی است که 

 ماننهد  مهی دارند و در همان لحظه به اختیار ساکت 

 چون برای این کار دلیلی بالاتر از گفتار دارند.

یک  کنند مینت ل که به شما م هایی اندیشهمردم با 

که قرار بهود انسهان دیگهری     سازند میانسان جدید 

 شود.
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 79هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

خداوند مشعل دار یهک گهروه بهزرگ از موجهودات     

ههدف خاصهی درون    هزنده است که برای رسیدن ب

دارند رها کردن کسی که   می یک غار تاریک قدم بر

تنها او مشعل دارد آن هم در جایی که ههیچ نهوری   

 ر احم انه است.کا یک وجود ندارد تنها

اگر نتوانیم برای کودکان فهردا خهدا را از آسهمان و    

پهایین   ایهم  دادهپشت ابرهایی که همیشه نشانشهان  

بیاوریم خدا برای همیشه پشت همان ابرها خواههد  

 ماند.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله80

 

دانهم    مهی  من شوند میکه رها  هایی شروعنفرین به 

خواههد بهود کهه دردسهر      هها  شهروع آینده پر از این 

 سازند.

و  دیدنهد  مهی کهنه را غذا  های پوتینزان جنگ سربا

 سربازان پادگان غذاهای مانده را پوتین.

تکاپوی انسان برای تغییر دادن دنیها ادامهه دارد در   

تغییهر، یعنهی پهذیرفتن شهرایط      دانند میحالی که 

 .پذیرند نمیدانم هرگز   می جدید که
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 81هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

 من بین مردمهی کهه دقی هاً بهرعکس مهن زنهدگی      

دنیا آمدم من پول نان را کهه از خانهه   کردنند به   می

 هها  آنو  دادم مهی دزدکی به خرید کتهاب   گرفتم می

فروختند تا برای خرید   می را هایم کتابزمان نداری 

 نان خرج کنند.

بهرای   تهری  کوتاه های راهامروزی هر روز  های انسان

بهرعکس   اش نتیجهه کهه   سهازند  مهی رسیدن به هم 

 است.
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله82

 

د که راه و روش زنهدگی  قانون گذاران کسانی هستن

نادرسهت و درسهت، تنهها     ههای  انسهان درست را به 

 .کنند مییادآوری 

دوران قبل، عصر یخبندان و زندگی موجودات غول 

 ههای  انسانپیکر هرگز بر نخواهد گشت اما از تلاش 

 آینده برای برگرداندن آن دوره باید ترسید.

مطمهئن   ریزر نشهویم نهاگ  گاهی برای اینکهه متضهر  

شد که اشتباهاتمان درسهت هسهتند تنهها     خواهیم

 را بپذیریم. ها آنباید 

www.takbook.com



 

 83هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

باید برای مردم تظهاهر کننهده یهک بسهته اشهتیاق      

 فرستاد.

روزی که  ها آنعادت خا  و عجیبی دارند  ها کلاغ

آن هدر از   انهد  شهده احساس کنند به مرگ نزدیکتهر  

که وقتی جان سپردند  شوند میدور  ها انسانزندگی 

 نشود. ها انسان ه دست جسدهایشان بازی
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 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله84

 

 توانهد  نمهی تمام مشکلات انسان برای این است کهه  

 چیزی را که مالک آن نیست دوست بدارد.

این روزها نگران آینده بودن تبدیل به یک شهکنجه  

شده است و تلاش مداوم انسان بهرای بهتهر کهردن    

زمان حال نیز به همهین رویهه    شود میاوضاع باعث 

ین اسهت کهه زمهان حهال     بگذرد و بدبختی انسان ا

و زمههان آینههده هرگههز فههرا  شههود نمههیهرگههز تمههام 

بگویم شما را در این ت هلای   توانم میتنها  رسد نمی

 .گذارم میهمیشگی تنها 
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 85هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

که برای زنده ماندن باید همکهار   ایم ماندهبلاتکلیف 

گرگ باشیم ویا همراه سگ، گوسفندان که عاقبهت  

 خوبی نداشتند.

ویم مها نسهل امهروز عهادت     ولی بایهد بگه   ام شرمنده

برای در رفاه بودن تن به هر چیزی بدهیم  ایم کرده

و این بزرگترین غول جهاده خوشهبختی اسهت کهه     

 .سازد میادامه راه را غیر ممکن 

www.takbook.com



 

 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله86

 

این اسهت )ههر چیهزی را کهه ع هل       ها انسانقانون 

درست اسهت و بهاقی چیزهها     پذیرد می ها آنناقب 

اقب آن را حتی اگر درست باشند چون این ع ل نه 

 اشتباه( پذیرد نمی

تنها چیزی که تا پایان عمر در ههر شهرایطی کمهی    

بیشتر به آن نیاز خواهید داشت زمان اسهت همهین   

غمهی نیسهت کهه    »گوینهد    می و گذرد میزمانی که 

 «گذرد می
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تهازه   کنهیم  مهی همیشه جهایی کهه رد پاهها را گهم     

 .شوند نمیکه هستند ولی دیده  فهمیم می

دانم این است کهه    می تنها چیزی که در مورد غارها

 .اند نبودهغار نشین  های انسانراز دار خوبی برای 

طههولی  داننههد نمههیکههه تههاری  را زیبهها  ههها آنحتههی 

 .شوند میکه بخشی از زیبایی آن  کشد نمی
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بهه   ای محکمهه که  کند میشاهد، زمانی ارزش پیدا 

قهرار بهه    نباشهد و  ای محکمهعدالت باشد زمانی که 

 راستی آزمایی نباشد شاهد نیز مجرم است.

بدون چون و چرا  رود میکسی که مختار به قربانگاه 

قربهانی کهارش    خواههد  نمهی شهید اسهت و اجهری   

قربههانی شههدن اسههت و آنکههه در پههی اجههری باشههد  

کرده است با خل  خدا که سود و زیهانم   ای معامله

 ت.پای خودش و در همین دنیا و با همین مردم اس
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عاش  عاقل است اگر اشتیاق وصال ببیند آن جا که 

اشتیاق وصالی نیسهت عاشه  کهه ههیچ زاههد نیهز       

 .شود میدیوانه 

آشکار دارد اگر  ای مشخصههر چیزی که اصل باشد 

آن را بنگرید همان است که در ماهر نشان  ،تا عم 

 .دهد می

هیچ ناخدایی کشتی کهه در آب نیسهت را ههدایت    

 کشتی باشد. ترین سالمبهترین و حتی اگر  کند نمی
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هرگز نویسنده با درایت و چیره دستی در داستانم 

دشمن و یارانم را نهیف و خار و کوچهک نخواههد   

کرد پس چه زیبایی دارد هلاک ساختن بی ارگان و 

 .اند خوردهح یران که خود شکست 

حکمت، آن گوشه از مجههولات ذههن یهک مهؤمن     

ن عهاجز از درک ایهن   است که به ع یده او مغز انسا

 استدلال خواهد بود.
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تعصب جاهلی و فخهر فروشهی در م ابهل     ی شالوده

 دیگران جز تکبر انسان نیست.

فرزندش را شهبیه خهودش    کند میپدری که تلاش 

بسازد در آینده هم نباید منتظر معجزه یا پیشهرفت  

جدیدی از پسرش باشهد شهاید در بهتهرین حالهت     

کهه شهبیه او    ای هزمانه شبیه خودش شهود ولهی در   

 .شود میبودن ع ب ماندگی محسوب 
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 ،انسان را متحول و فکرهای بعد از شکست ،شکست

 .کند میانسان را نابود 

، شهاگردان کهلاس درس   کننهد  نمیکسانی که فکر 

 .اند خوابیده ها نیمکتزندگی هستند که پشت 

جنگ که تمام شد تازه فهمیهدم سهنگرهای کوتهاه    

 ند.و محکمتر بود تر م اوم
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خوب هستند که از  های انسانگروهی از  ،مسلمانان

تههلاش همیشههگی، بههرای رواج خههوبی دسههت بههر    

 .دارند نمی

دنیا صحنه بازی شطرنج است کسانی که اهل بازی 

برنده و کسانی که اهل بازی  ،کم های مهرهباشند با 

 بازنده هستند. ،زیاد های مهرهنباشد با 
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ر از خهودم  از کودکی هم بازی من یک پسهر بزرگته  

بود که کمی هم دیوانهه بهود ههر روز بها او تمهرین      

یسهت سهال   بکه پرواز را بیاموزیم بعهد از   کردیم می

 ای نتیجهه که من بزرگتر شدم و عاقلتر به او گفهتم  

 گفهت  مهی بی فایده است امها او هنهوز ههم     ،نداشت

اشکال از ماست بال نداشتن بهانه خوبی نیسهت مها   

 یم.به اندازه کافی تلاش نکرد
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حتی در م ابل کسی که به اختیهار و در   ها انسانما 

نابودی خودش یا  کمال ع لانیت و جسم سالم قصد

شههاید ندانسههته موجههب  ،مسههئولیم دیگههران را دارد

 او چنین تصمیمی بگیرد. ایم شده

میان سیل داشته باشد در  تری قویهر کسی ریشه 

 دوام بیشتری خواهد داشت.
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ل از عهزاداری غهذاها را   سوم محرم بود که دیدم قب

داخل، من مانهده   کنند میبیرون از حسینیه ت سیم 

بودم با چند نفر دیگر، که مداح گفهت: کسهانی کهه    

که به م صود خود رسیدند  اند آمدهبرای غذا گرفتن 

قدمشهان   انهد  آمهده رفتن و آن دسته که برای عزا گ

که به اجبار برای  ای عدهنگاه داشتن  روی چشم ما،

در مجلس  خواهیم نمیگناه است ما  اند تادهایسغذا 

 عزاداری گناهی مرتکب شویم.

www.takbook.com



 

 97هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

یم و همهه طهرف   میشه وقتی از سهاحل بیشهتر دور   

تنهها دو تها دل خوشهی بیشهتر      هدنیایی از آب باش

یکی کشتی و یکی خدا، اما تو و اون لحظهه   ،نداریم

 ناخدا. ،همه دست به دامان یه نفر میشیم

خهههوردی لانهههه از روزی کهههه تکهههان ن ،مترسهههک

 ؟شدی حواست هست ها گنجشک
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اوایل جنگ بود با دیدن کودک سیاه پوستی که بها  

اسهلحه کهلاش گردنبنهد سهاخته بهود       ههای  فشنگ

 فهمیدم نتیجه جنگ جز پیروزی چیزی نیست.

کههه تنههها یههک لحظههه از روبههه روی مهها   هههایی آدم

در خاطرمهان   هها  انسهان بیشهتر از تمهام    گذرنهد  می

 .مانند می

www.takbook.com



 

 99هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

جهز گوشتشهان    کننهد  نمهی کهه پهرواز    ههایی  پرنده

 دیگری به دنیای پیرامون نخواهند داشت. ی هدیه

شهان بهالا   محیطی که در آن همهه، آسهتانه تحمل  از 

 ههای  تنبهل  شهود  مهی این باعث  ترسم میرفته است 

کههه  هههایی تنبههلامیههدوار در جامعههه زیههاد شههود  

در رویارویی با هر مشهکلی تنهها تحمهل     اند آموخته

 و بس. کنند همین
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یک دروغگوی ماهر است که هر چ هدر ههم    ،ن اش

 دههد  مهی ماهر و زبردست باشد چیزی که نشانمان 

 واقعیت نیست.

وقتی چهارچوب قانون بسهته نباشهد محهیط بهرای     

که تمایل به قهانون گریهزی دارنهد مسهاعد      هایی آن

نیست چهارچوب بسته قانون، جهز   ای چارهاست اما 

 ی دسههتهسههتند دسههته اول کههه قههانون گریههزان ه 

کهه قهانون    دههد  مهی خطرناک دیگهری را پهرورش   

 شکنان هستند.
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کهه در عهین    سهازد  میرا  هایی انساندنیای مجازی 

را ندارنهد   هایشان دانستهدانایی، قدرت به کار بستن 

آنها ابعاد گوناگونی دارد که تمهام   های دانستهچون 

آنههها نههاقب هسههتند و از منههابع نامشخصههی الگههو  

 .گیرند می

گندم سارهای  های خوشهموجودات به  ترین دیکنز

بهه جهای    ،هها  گنهدم گندم زار هستند که با رسیدن 

 .شوند میاینکه خوشبخت شوند خانه خراب 
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بایهد   شود میهر چیزی که برای ارزش یابی انتخاب 

 به مخاطبان خود ارا ه شود بازتاب نگرش خهوب یها  

ا یهک  یه  شی یکتا در پایان  نهد میبد ارزش بر آن 

یا چیزی با کمتهرین عیهب و ن هب بهه دسهت       هنر

 مخاطبان خود برسد.

به همان شهکل   ها انسانع اید موجود در میان توده 

زیباتر است. حتی بدون در نظهر گهرفتن    اش خرافی

اشههتباه یهها درسههت بههودن آن البتههه تهها زمههانی کههه 

آن نوع نگرش را حاصل کج فکری و بی « هشیاری»

 ثباتی ع ل اعلام نکند.
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، اساساً زنهده مانهدن و جانهدار    تی حیاصورت ذهن

در  زمهان که به واسهطه   هایی تحولبودن است حال 

تصویر ذهنی مشهابهی بهه انسهان     شود میآن ایجاد 

که انسان تنها متوجه شهود آن صهورت    کند میال ا 

یا شهاید ههم تنهها کهافی نبهوده       هذهنی کامل نبود

حاصل تلاش علمهی   ،است پس ارزیابی و موشکافی

کردن اوضاع و  تر آساناست به سان محکوم نیست ان

تنها  فهمد می کند می در در این حیطه تلاش هر چ

 .کند نمیزنده ماندن و جاندار بودن او را راضی 
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به یاد داشته باشید همیشه کسهانی کهه زودتهر بهه     

م صههد را بهها   هههای زیبههایی رسههند مههیموف یههت 

پهس اگهر ناامیهد     اند گرفتهجاده اشتباه  های زیبایی

در حالی که  گذرید میشوید خیلی زود از کنارشان ن

و خیهال ادامهه    انهد  زدهموف یت اردو  ی جادهابتدای 

 مسیر را ندارند.

نیست هر انسانی برای پیروزی مشخب دنیا قوانین 

و حمله به شهما قهانون خهودش را بهه کهار خواههد       

 بست.
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هرگهز روزی را کهه بهی دلیهل محاکمهه و مجههازات      

 تهوانیم  مهی پس چگونه  کنیم نمیشدیم را فراموش 

تماشاگر میدانی باشیم کهه در آن ههزاران نفهر ههر     

لحظههه بههدون هههیچ خطههایی در عههین بههی گنههاهی 

 .شوند میمحاکمه و مجازات 

را بسهته و تمهام    هها  راهتمهام   هها  سختیهمیشه در 

 دانیم.   می مردم را م صر

ع یا داستان، وهی گاه به دلیل تأثیرگذاری یک موض

 یا کوچکتر نکنید. آن را بزرگتر
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لّههو و بههدعت هههر دو باعههث تردیههد در درسههتی و  غ

ع خواهنهد بهود و ایهن باعهث     ونادرستی یهک موضه  

کهه گنهاه گمراههی آنهان      شهود  می ای عدهگمراهی 

 گردن شما خواهد بود.بر

ع( بود و در عاشورا م ابل ) علیدر صفیّن در رکاب 

ع( شههمرابن ذوالجوشههن کلابههی کههه بههین ) حسههین

و آخرت ف ط سکوت کرد اگر قهرار بهه    انتخاب دنیا

 .کنیم میباشد من و شما چه  دو انتخاب یکی از این
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هرگز در مورد قیام توّابین اشتباه نکنید کسانی کهه  

 هها  جانکه تنها با  کردند میحساس ا و اند کردهتوبه 

باید دوباره جههاد کننهد تها بخشهیده      هایشان مالو 

انی شههوند ایههن عههده حکمشههان بهها خداسههت و قربهه

شدنشان کمتر از خون خهواهی نیسهت آنهها پیهروز     

شدند و بهه هدفشهان رسهیدند و اجرشهان تنهها بها       

 خداست.

و بی ارگهان و   پذیرنهد  نمهی ثروتمندان نصهیحت را  

 ف یران نیازی به آن ندارند.
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هی گههاه کسههی را بههه قیههد قرعههه بههه پادشههاهی    

هر کس احسهاس کنهد بهرای پادشهاهی      گیرند نمی

چگونه آن منصب را  داند مینیز  است خود تر زیبنده

 به دست بگیرید.

پهس امتحهان    انهد  آزمهوده  «قانون سهختی »ما را با 

 آسانی در انتظارمان نخواهد بود.

که به تنهایی بهه قلهب سهپاه دشهمن حملهه       ها آن 

توقع پیروزی در این دنیا را ندارنهد ههدف    کنند می

 این دنیاست. های آرمانوالاتر از  آنها
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دیدم که تلاش میلیونها انسان که از  اگر در آخرت 

اجر و پاداشی نداشهت   اند کردهح  و ح ی ت دفاع 

بمهانم کهه بهه     ای دسهته باز هم در کنهار   خواهم می

راهی که در آن پا گذاشته و جان خهود را از دسهت   

ایمان داشتند و دارند نه در کنار گروهی که  اند داده

 هم در دنیا و ههم در آخهرت بهدون ههیچ تردیهدی     

 .اند محکومباشد  ای محکمه رکه اگ دانند می
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همیشه روزی که قرار است بهین دفهاع از راسهتی و    

ح ی ت و از دورویی و دورنگی یکی را انتخاب کنیم 

دنیا و چیزهایی که در آن هسهتند برایمهان زیبهاتر    

 .شود می

آزاد و بهی ههدف را    ههای  انسهان  خواههد  میجامعه 

، هها  آننه به نفهع   تربیت کند تا به نفع جامعه باشد

 . شود میهم تمام  ها آنولی گاهی به نفع 

خشونت، بی رحمی، سهردرگمی و عصهبانیت تنهها    

 حاصل عدم شناخت بیشتر است.
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کلمه )راحت( مخصهو  کسهانی اسهت کهه ههدف      

راحت گذشت  شود نمیخاصی ندارند از هیچ مانعی 

 نه انتظار. خواهد میهمه چیز فکر و تلاش 

ر از دیگران نیست محیط بهه  هیچ کس بهتر یا بدت 

 .شود میآشکار  دهد میکه به او اجازه  ای اندازه

بههزرگ و خوشههبختی همیشههگی  هههای لههذتتخیههل 

نابهال  اسهت و روزی خهود بهه      های انسانمخصو  

 .شود میخود محدود 
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دانی بالاترین ح ی ت جههان    می بگذار چیزی را که

 باشد نیازی نیست آن را به همه بگویی.

اعدام شد پس از اعدام، من او را دیهدم در  قاتلی که 

حالی که با نظر قاضی مواف  نبودم او بسیار سهاکت  

 و آرام بود. و مهربان وف رو 

دلیلم این نیست کهه   ام نشدهاگر تا به امروز موف  

وتل ین فکهر   بودند زیاد ها انسانع ایدم اشتباه بوده 

 سخت. ها آنسالم به 
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از دید یک انسان، بها  مشکل اینجاست که ما دنیا را 

قدم  گذارد نمیو این  بینیم میخودمان  های توانایی

 از قدم برداریم.

کههه  شههود مههیشههروع  ای لحظهههبههدبختی انسههان از 

بهرای رسهیدن    شخب دیگریباید  کند میاحساس 

به خوشبختی به او کمک کند در حالی کهه او ههم   

 توقع پیشرفت دارد ولی برای خودش.
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ر مواقعی باید ریسک کنهد  د کند میانسان احساس 

زمهان   کند میندارد ولی همیشه احساس  ای چارهو 

 آن هنوز نرسیده است.

هیچ محیطی برای ههیچ چیهزی فهراهم نیسهت مها      

 .کنیم میبرای هر چیزی محیطی را فراهم  ها انسان

دانههم هههیچ ماشههین یهها ابههزاری   مههی خوشههحالم کههه

ه خطرناک نیست البته تا زمانی که انسان در او رخن

 نکند.
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بایهد از بهدو    آیهد  مهی اگر تخصب از کلمه خصیصه 

جهز ایهن کهه باشهد مههارت محسهوب        ،تولد باشهد 

 .شود میو در طول زمان کسب  شود می

با تمام ابزارهای دنیها و افکهار پی یهده جههان کهه       

بتههی در کههار نباشههد غحرکههت کنههیم زمههانی کههه ر

 هیچ است هیچ. اش نتیجه
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موف  هستند که  ایه انسانهمیشه کسانی در کنار 

 هها  آناز  تر باهوشو  تر زیرکثابت کنند  خواهند می

 .زمینههستند اما نه در آن 

بشهنود داسهتان ههزار و     خواههد  نمیبرای کسی که 

 یک شب با خبر مرگ برادرش یکی ست.

کهه روحهم را    کند میزن جسمم را ت دیم مردی 

 اسیر و زندانی کند.

www.takbook.com



 

 117هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

 ،ی نباشهد ضهرور  دههی  مهی اگرکاری را کهه انجهام    

کهه بهرای   بود همان در بهرای تهو بهی ارزش خواههد    

 دیگران است.

دنبهال کهاری هسهتند کهه انتظهارات       ها انسانهمه 

صاحبان کار، دنبهال   ی همهکمتری از او بخواهند و 

 کسانی که عملکرد بیشتری و بهتری داشته باشند.

که بال ندارند ولی وقتی پرت  دانند می ها انسانهمه 

خهود را بهاز    های دست پرند میجایی  یا از شوند می

 .کنند می
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هرگز ح ی ت را به کسی که به آن نیاز ندارد نگو و 

 به کسی که به آن نیاز دارد دروغ نگو.

نشستن، سکوت کردن و گوش دادن بهه امیهد یهاد    

همهه چیهز اسهت همهه چیهزی کهه بهرای         ،گرفتن

 موف یت لازم است.
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ی کهه در دوران کهودک   شهود  مهی کمتر کسی پیهدا  

عاش  این باشد که روزها بدون دوست یا همسفری 

ناشناس و دور دست، جهایی کهه    های کوهبه سمت 

کهه   ههایی  کهوه حرکهت کنهد    کند میدر آن زندگی 

شاید هنوز ردپای کسی را به خودش ندیهده اسهت   

دروغینی  ی گذشته اش کودکیکسی که در خیالات 

 .دهد میرا پرورش 

www.takbook.com



 

 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله120

 

وچههک ک یههها آدمبههزرگ را از  هههای حههرفوقتههی 

، بهی  تهر  زشهت  شود میعوض  ها آنمعنی  شنویم می

معنی تر و حتی گاهی یک جمله معمولی بهی مهزه   

 خواهد شد.

 تهری  محکهم کوتهاه ولهی    های قدمدر تاریکی  ها آدم

 برمیدارند.

شهته باشهی   اهر چ در به پروازت اعتماد کمتهری د  

پهس بهرای    کنهی  مهی انتخهاب   تهری  کوچهک پرتگاه 

 هی داشت. موف یت فرصت کمتری خوا
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پیروزی حاصهل انتظهار بهیم از انهدازه در سهختی      

نیسههت نتیجههه شکسههت، تمههرین دوبههاره، تههلاش و 

 امیدواری است.

رفتن به سمت زندگی با حیوانهات   کنم میاحساس 

از همهدیگر بهه خهاطر ههزار      ها انسانیعنی اینکه ما 

 .کنیم میدلیل فرار 

هرگز به کسی که محاکمهه نشهده اسهت چیهزی را     

 ید.نسبت نده
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تمام دنیا کسی که م ابل انسان ایسهتاده باشهد    رد 

 ههای  مههره ولی بدون  شود مییک دشمن محسوب 

 مخالف بازی وجود ندارد.

دوست داشتن یعنی اهمیت دادن به یک نفر کهه از  

نظر دیگران اهمیتی ندارد امّا بهرای شخصهی دلیهل    

 موجهی دارد.

نداشهته   ای مشهغله اگهر  در طول زندگی  ها زن متما

اشند با فکر کهردن بهه روزههای خهوش گذشهته و      ب

 .کنند میخوشبختی قبل، خود را بدبخت 
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دنیا نردبام بزرگ خوشبختی است این ت صیر کسی 

 .روند می هبرعکس نردبام را ها بعضینیست که 

شاید حرف تو درست باشد ولی این به معنهی دروغ  

 .بودن حرف همه نیست
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هات مها  گاهی کارهای درست دیگهران روی اشهتبا   

ولی باید بدانیم اشهتباهاتمان از   گذارند میسرپوش 

 .شوند نمیتنها برای مدتی دیده  اند نرفتهبین 

دنبهال جبهران    ،به جای ساختن آینده ها انسانهمه 

 .شوند نمیگذشته هستند که موف  

سهاخته   ،شهود  مهی انسان از روزی که از همه ناامید 

 .شود می
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اینکهه تها    ،کنهی  یمم ن طه پرواز امهم نیست از کد 

 .مهم خواهدبود روی میکجا بالا 

دن بین نتکلیف مالااولین نشانه فرارسیدن بدبختی ب

 شروع کردن و شروع نکردن است.

هرگز به کسی که خودش با شهک و تردیهد سهخن    

 زند تکیه نکنید.  می یا حدس و گمان گوید می

 مانند مییا زنده  ها آنبازنده یا برنده ندارند  ها گرگ

 و در این بین فرصت بازی ندارند. میرند می یا
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عکاسی کهه بهه سهلی ه خهودش در جنهگ از       یحت

دیگر به هر  و از بعضی گیرد میبرخی مسا ل عکس 

ی بزرگ است که ح ی هت را  دلیلی نه یک دروغ گو

 خواهد میتا آنگونه که او  کند مینصفه و نیمه بیان 

 مردم در مورد جنگ بیاندیشند.
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تا زمهانی کهه آن    کنند میعضو اهدا که  هایی انسان

و آن کهه   انهد  زنده کند میعضو در بدن دیگری کار 

تا زمانی که زنده است باید بخشنده و  گیرد میعضو 

 اهداگر باشد وگرنه مرده است.

من فکرم نوشتن بود و مردم زنهدگی، مهن مجبهور     

 شدم به نوشتن و مردم هم مجبور به زندگی.
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و آرامهم مخصهو     همه حال شادی در همیشه و

 نسل قبل بوده است.

اگر بخواهیم تنها زندگی کنهیم تمهام آرزوههای مها     

 عوض خواهد شد.

همرنهگ   خواهنهد  مهی که از تو  هایی انسانلعنت به 

دیگران باشی این یعنی عادت کردن به اینکه درون 

سیاهی لشگر میلیون نفری ساکت بمانی و ریسهک  

 نکنی.
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گلی  شود می کسی که کارش فروش گل باشد کمتر

را زیبا ببیند و بخواهد آن را ب یند و به کسی هدیه 

و در  کنهد  مهی جمهع   سدا ابه را  هها  آندهد او همه 

را بهتر و زیبهاتر کنهار    ها پولدسته بندی آخر شب 

 .کند میهم دسته بندی 

حتی  دوست دارند فداکاری دیگران را ها انسانهمه 

تماشها  برای یک لحظه شادی  ها آندر قبال نابودی 

 آیا این زیباست. پرسم میشما  ی همهکنند اما از 
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که هدفشان فهراهم آوردن آزادی اسهت    هایی انسان

گاهی مجبور به شکست قوانین و گاهی مجبهور بهه   

نابودی رسم و رسوم و گاهی مجبور به نابودی خود 

 هستند تا آزادی فراهم شود.

است و  تر دردناکخطر س وط بعد از پیروزی بسیار 

 .دهند میشه خطرات بزرگ بعد از پیروزی رخ همی

پذیرفتن ح ی ت برای همه زیباست امّا همه دسهت  

 شود. ابودنتا  ایم دادهبه دست هم 
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در زندگی، دنبال یافتن  کنند مینیمی از مردم ادعا 

بگویید نیازی به این کهار   ها آنخودشان هستند به 

 د.ای که گم کردهنیست، شما باید کسی را پیدا کنید 

گرمهای آفتهاب را از دو طهرف     توانهد  نمیهیچ کس 

احساس کند چون ح ی ت این است کهه آفتهاب از   

 و خواسته شما اصلاً مهم نیست. تابد میطرف  یک
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ههیچ چیهز تکهراری     گهذارد  نمیاین تخیل است که 

 .آورد میبه ارمغان  جدیدشود و همیشه یک چیز 

 دیگهران  و کنهیم  میما برای دیگران زندگی  ی همه

 .دیگرانبرای  نیز
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چیزی که در مدرسه یاد گرفتم این بهود   ترین بزرگ

و  گرفتم میکه برای هر جواب اشتباه یک بار منفی 

 دوتا. گذاشتم میبرای هر سؤالی که بی پاس  

تمام زندگی قبل از مرگ را صرف دانستن اتفاقات و 

خنهده دار اسهت و    کنهیم  مهی زندگی بعهد از مهرگ   

ن قهدر  یه ه زندگی و زنهده بهودن کهه ا   احم انه که ب

 .کنیم نمیجذاب است فکر 

آرزویشهان   کننهد  میکه خودکشی  هایی انسانتمام 

 زنده ماندن است نه مردن.
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در  خواسههت مههییکههی از نماینههدگان مجلههس کههه  

انتخابات به او رأی دهند زیر تبلی  عکسم نوشهته  

بود )روی هر دیهواری میخکهی خهواهم کاشهت( او     

کاشتن یک میخک روی دیوار کار  تدانس نمیهنوز 

به مردم خدمت کنهی   خواهی میسختی نیست اگر 

بایههد بههدانی تهها زمههانی کههه هسههتی بایههد بههه تمههام 

آب بهدهی و رسهیدگی    ای کاشهته کهه   هایی میخک

این باشد تو هم مثهل ب یهه میخهک را     کنی اگر جز

 هها  میخهک خواهی کاشت امّا بعد از انتخابات تمهام  

کار را قبل از تو ههزاران نفهر   و این  شوند میخشک 

 لزومی ندارد تکرار کنی. اند دادهانجام 
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دانهم ههر چیهزی را فهرا بگیهریم روزی بهه         می البته

نیهاز دارم   یدردمان خواهد خورد ولی من به دانشه 

که تا آن روز زنده بمانم بگذار هزاران چیز باشد که 

 مهم نیست. دانم نمیمن 

گفتهه و   هایی  ی تحباور کنید اگر شرایط مهیا بود 

تها بهه    کهردیم  میکه بعد از آن قبول  شد میشنیده 

 امروز یک احم  به تمام عیار بودیم.
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 انهد  شهده چرا آنهایی که از زندگی خسهته   دانم نمی

 .کنند نمیو رهایم  کنند نمیاز آن دل  ای لحظه

دیهروز بها امهروز     بینهیم  مهی اگر به ع ب نگاه کنیم 

 گهذرد  مهی سهال کهه   تغییری نکرده است اما چنهد  

همههه چیههز عههوض شههده اسههت و ایههن   بینههیم مههی

 چیز دنیاست. ترین عجیب
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چ در خنهده دار اسهت در بعضهی از جوامهع بهرای      

 شهود  مهی مگهر   کنند میآزادی س ف معینی تعیین 

 .آزادی اندازه داشته باشد

انسان هرگز خصوصهیات خهودش را قبهول نهدارد و     

عرفهی  خودش را شبیه به انسانی که دوسهت دارد م 

در حالی که به هیچ عنوان شهبیه او نیسهت    کند می

 باشد. خواهد میولی 
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گرسنگان را سهیر کنیهد ولهی     توانید نمیبا سیاست 

کاری انجام دهید کهه آنهها بهه گرسهنگی      توانید می

 افتخار کنند.

قبل از ازدواج خود را بهرای یهک آمهادگی طهولانی     

 چیسهت و  دانیم نمیبرای اتفاقی که  کنیم میحاضر 

 .افتد نمیهرگز اتفاق 
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هرگز قانون مذهبی وجود ندارد که انسان را مجبور 

 به انجام کاری کند که انسان رغبت به آن ندارد.

که بعد از باخت بداند چگونه باخت و کدام  ای بازنده

 اشتباهم موجب باختم شد بازنده نیست.
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حاصهل   دهد مییک فاجعه بزرگ که در اجتماع رخ 

بایهد   کنهد  میکه هر کس فکر  استه انساناین فکر 

 شهود  نمهی خودش را نجات دهد و هیچ کس موف  

 جز کسی که به کمک دیگری شتافته است.

www.takbook.com



 

 141هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

تجمل گرایی یعنی بعد از نیازههای اولیهه انسهان و    

برطرف شدن تمام نیازهای دیگر یک زندگی خهوب  

و شرافت مندانه با انباشتن زینت آلات و مسها ل بها   

بسهازید کهه    رسهرمایه دا ارزش دیگر از خهود یهک   

کارش انباشتن است و اصراف یعنی استفاده نکردن 

از چیزی که لازم هم نیست یها بهه انهدازه اسهتفاده     

 کردن از آن.

گهوییم کهه     مهی  گناهان کوچک را با افتخار به همه

گناهان بزرگمان را کتمان کنیم تا نفهمند چه ذات 

 پلیدی داریم.
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بگهذار مهردم    تهلاش کهن   تهوانی  مهی تو تا جایی که 

 .شوند میبنشینند و در همان باور باشند که موف  

دانهیم    مهی  ایهم  کردههر کدام از ماها با کارهایی که 

جهنمی که در انتظارمان است چه شکلی و تها چهه   

 اندازه سخت و سوزان خواهد بود.

را قضهاوت نکنیهد او    ای بی ارهبه هیچ عنوان انسان 

د بود که ناگهان تا زمانی که زنده است ممکن خواه

 .جایگاهم را با شما عوض کند
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بگویی  خواهی میتحمل شنیدن چیزهایی که  ها زن

چیزههایی را بداننهد کهه     خواهند می ها آنرا ندارند 

 بگویی. خواهی نمی

دنیا مکان زیبایی نیست هر آن که نتوانی خودت را 

 ثابت کنی باید طرد شوی و غیرقابل تحمل.

 .کند میرا نابود  ها آن هستند که ح ی ت، ای عده
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ما به کسانی نیازمندیم که از ح ی هت دفهاع کننهد    

کسهانی کههه از آزادی، اسههت لال، وطههن و هههر چیههز  

دنبهال   اخهود ر  ههای  خواسته کنند میدیگری دفاع 

 .کنند می

رفتهار  بها مها   زنهدگی   کنهیم  میچون همه احساس 

بها همهه    دهیم میخوبی نداشته است به خود اجازه 

 رفتار کنیم. خواهیم یمهر جور که 
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م کهه همیشهه بهه    یاگر مثل دیگران معشوقی نداشت

دوستی که کنارمان باشهد پهدری کهه     ،یادمان باشد

کمکمان کند ف ط برای این است که همیشه همین 

که هستیم هرگز ن م یهک انسهان دیگهر و     ایم بوده

 زیبا را برایشان بازی نکردیم که باختیم.

بدترین  آید میه بدست که بعد از این جمل ای نتیجه

ین باریسهت کهه از اول   نتیجه خواهد بود )این آخهر 

( با این که تلاش این دفعهه بیشهتر و   کنم میشروع 

 تجربه بالاتر از دفعات قبل خواهد بود.

www.takbook.com



 

 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله146

 

و من هم تو  پذیری نمیتو، منی را که تغییر کنم را 

را پههس یهها بایههد از هههم دور باشههیم یهها همههدیگر را 

 نیست.بپذیریم راه دیگری 

 ههایی  انسهان ما باید به جای نابودی و زندانی کردن 

که از جامعه مطهرود هسهتند در پهی جامعهه پهذیر      

کردن آنها باشیم نه تنها در مورد چیزی که آنهها را  

 از جامعه طرد کرده است.

من عش  را مشروط بهه داشهتن یها نداشهتن ههیچ      

 البته اگر واقعی باشد. دانم نمیچیزی 
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گویند بها گذشهتم همهه چیهز       می همین زمان که

آن در زود اسهت کهه    گذرد میوقتی  شود میدرست 

را ارمغهان   مرگمهان به جای حهل مشهکلات لحظهه    

 .آورد می

ل فها بعد از این که مادرم رفت دیگر هیچ کس جهز  

حافظ نتوانست به مهن ثابهت کنهد کهه همهه چیهز       

درست خواهد شد و امیدوار باش انگار ایهن دو کهه   

مان ح ی ت همیشهگی خواههد   نباشند همه چیز ه

و جهای ههیچ    شهود  نمهی بود که هیچ چیز درسهت  

 امیدواری نیست.
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انسان ف یر در فکر دیگران یک لااوبالی بی فرهنهگ  

رمهی در او  جاست که هر آن امکان هر اشتباه و هر 

هم ایهن گونهه    وجود دارد که هم این گونه نیست و

 هست.

 دشهون  مهی هرگز به راههی کهه در آن ردپاهها دیهده     

اگر آخر راه منتهی بهه ههدفی بهزرگ     عتماد نکنیدا

 .اند رسیدهباشد صاحبان ردپا به آن 
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 ی وعدهآینده نباشید ت ویم،  های خوشبختیمنتظر 

رسیدن هیچ خوشبختی را تنهها بها گذشهت زمهان     

 .دهد نمی

کههه بیشههتر از همههه  هههایی آندر علههم محاسههبات، 

محاسهباتی را رقهم    تبزرگتهرین اشهتباها   داننهد  می

تر باشهی  رو در ایهن علهم ههر چ هدر مهاه      زننهد  یم

 اشتباهاتت بزرگتر خواهد بود.
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بعد از کشیدن ماشه دیگر هر فکهر خهوب یها بهدی     

سههرانجام دیگههری جههز پشههیمانی نخواهههد داشههت  

 تصمیمات انسان هرچه باشد زمان خاصی دارد.

کهه   کهنم  نمهی حسهاس  ا تنها چیزی که هیچ وقهت 

ادام همهه اعهلام   اتفاق افتاده باشد تغییر است که م

 اتفاق افتاده است. ها آنبرای  کنند می
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 قهبلاً انسان یک موضوع را کهه درسهت اسهت ولهی     

اشتباه بودن آن را پذیرفته است هرگز دوبهاره بهاور   

 .کند نمی

که به ناچار آنهها را   بالند میتمام انسانها به کارهایی 

 ، نه به اختیار.دهند میدرست انجام 
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کهه در دنیهای مهادی وجهود      یهای نشانهو  ها علامت

وجود انسان از یک مسهئله غیهر    دهد میدارد نشان 

گرفته است پس چگونه ممکن اسهت   نشأتدنیایی 

چیزی که ذاتم را از دنیای ماورا گرفته است خهتم  

 به دنیایی مادی شود در هنگام نابودی!؟
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انسههان امههروزی راه جدیههدی بههرای رسههیدن بههه    

اسههتفاده از خوشههبختی پیههدا کههرده اسههت و آن   

خوشبختی دیگران، به نفع خود و در قبال بهدبختی  

زمانیکه همه ایهن   داند نمی، درحالیکه است دیگران

و ایهن   شهوند  مهی راه را انتخاب کنند دیگران همهه  

کهه   ههایی  مهرهشبیه بازی دومینو خواهد بود تنها، 

دیگهر   ههای  مهره کنند نمیدر مسیر نباشند س وط 

دورتهر باشهند بایهد     که در صف هستند حتهی اگهر  

 را تحمل کنند. تری محکم ی ضربه
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گرسنگی و تشنگی خط قرمز تمام موجودات اسهت  

وقتی به این مرحله برسند همهه چیهز بهی اهمیهت     

 خواهد شد.

در تمام بازیهای جهان هر حرکت درستی که باعث 

اگهر خهارج از چههارچوب مکهان و      شود میموف یت 

از گود بهازی  زمان بازی باشد بی ارزش است بیرون 

و زمان بازی هیچ موف یتی وجود ندارد حتی پس از 

بازی هم وقتی در چهارچوب زمان و مکهان نباشهی   

 هر موف یتی م طعی و هر شکستی موقتی است.
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 فهت هر سنگی که با ارزش باشد امها بهه فراوانهی یا   

 یشود بی ارزش خواهد شد اما هر سنگ بهی ارزشه  

یهن رفتهار   پهس ا  شهود  میکه کمیاب باشد با ارزش 

 است که معیار ارزش گذاری خواهد بود نه قابلیت.

را  خواهنهد  میاگر صفاتی که زنان امروزی از مردان 

 مرد باشید. کنید نمیبدانید هیچ وقت آرزو 

www.takbook.com



 

 هایی برای تکان دادن دنیا / جمله156

 

عریان  توانیم میاما نه  ایم آمدههمه ما عریان به دنیا 

 ایهم  پذیرفتهه زندگی کنیم و نه عریان بمیریم انگهار  

آمدن ناخداگاه راه کمال را باید ادامهه  بعد از به دنیا 

 دهیم.

در این کار چه سودی برای دیگهران اسهت    دانم نمی

ثابت کنند یک انسان بزرگ که  خواهند میکه همه 

نویسنده یا شهاعر یها ن هاش مهاهری اسهت و تمهام       

بههزرگ در گذشههته، یههک انسههان ف یههر  هههای انسههان

 .اند بودهلااوبالی 
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هرگهز   اند کردهقبول  که هایی انسانچه بی شمارند 

توان رسیدن بهه جایگهاه دیگهران را ندارنهد و ایهن      

 اند پذیرفتهچون  شود مینظرشان تبدیل به ح ی ت 

 .کنند نمیو تلاش 

بههرده داران جدیههد کسههانی هسههتند کههه احسههاس  

تفاوت انسانها با یکهدیگر در انهدازه ثهروت     کنند می

 آنهاست نه ع ل آنها.
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یک  دهد میت گوش کسی که با بی میلی به سخنان

مههم را از دسهت    ههای  نکتهه مغز کوچک دارد کهه  

ولی مغزش کوچکتر ازمغز کسی که برای او  دهد می

 ای کیسهرا در  هایم سکهنیست که  دهد میتوضیح 

 سوراخ است. داند میکه  ریزد می

جهایی   چبه ههی  کند میرودی که مسیرش را عوض 

نخواهد رسید و همیشه ارمغانی جهز خرابهی بهرای    

 دیگران نخواهد داشت.
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همیشه وقتی از انسانهای بی غیهرت و بهی تعصهب    

 ای کلمهه در توضیح صفت آنهها ههیچ    زنی میحرف 

 .رسد نمیجز تهوع به ذهنم 

اما  شناسند نمیاز دیدگاه من کسانی که فرهنگ را 

هم ههون انسههانهای متمههدن در پایتخههت زنههدگی   

شهباهت بسهیاری بهه موشههای فاضهلاب       کننهد  می

 لی عصر دارند.خیابان و
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تنهها   کنند میاست که احساس  ای احم انهچه فکر 

به هدف رسید این  شود میاز مسیرهای تعیین شده 

کهه   سهازد  مهی از انسان یهک احمه  محافظهه کهار     

 دارد.  می برعکس هدف قدم بر

این خود انسان است که با رفتارش جولانگاهی برای 

 خواهند میتا آنها هر رفتاری را که  سازد میدیگران 

 با او ارا ه دهد. هدر م ابل
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وههراس دارنهد    ترسهند  مهی از تنها صدایی که همه 

از سهاعت شهنی عمرشهان     ،صدای خالی شدن شن

زمانیکه آخرین دانه شن از روزنه  دانند نمیاست اما 

 گذشههت یههک دسههت ناشههناس سههاعت شههنی را بههر

 گرداند.  می

انسان را در اسارت نگه دارد  تواند نمیهیچ زنجیری 

دینهی کهه احسهاس     ی واسهطه مگر اینکه انسان به 

 برگردنم خواهد بود تلاش نکند. کند می
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به مظلوم ملم و بها مهالم    کنند نمیاهل زمانه مدارا 

 دنیا حکایت دیگری ندارد. شوند میدوست 

دلیل دارنهد و دلهیلم    کنند میکه خیانت  هایی آن

 .کند نمی هخیانت را توجی دهر چه باش

ها از یک روزی به بعهد دیگهر بهه    بعضی ازماهی گیر

گردند و بعضی از آنها از یهک روزی بهه    نمی دریا بر

گردند عاقبت دیگری جز این  نمی بعد به خشکی بر

 در انتظار ماهی گیران نیست.

www.takbook.com



 

 163هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

رسیدن به موف یت نتیجه استدلال جمعی و حرکت 

فههردی اسههت کههه هههر کههدام از ایههن دو نباشههند یهها 

 .آید نمییا به دست و  آید میموف یت دیر به دست 

تعیین قلمرو تنها کار پادشاهان نیسهت بسهیاری از   

اگهر   کننهد  مهی حیوانات نیز قلمرو خود را مشهخب  

تع ل نباشد تفاوت این دو را باید چگونهه تشهخیب   

 دهیم.
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در شگفتم از انسانی کهه در پهی رازههای چگهونگی     

هنهوز راز زنهدگی   که در حالی  هاست مورچهزندگی 

 .داند نمیخود را 

افهراد   تهرین  شایسهته گفت  توان میبه قاطعیت تمام 

برای قدرت کسانی هستند که تمایلی به استفاده از 

 آن ندارند.

www.takbook.com



 

 165هایی برای تکان دادن دنیا / جمله

 

نههادانی شخصههی را بههه خههودش  توانیههد نمههیهرگههز 

را به همهه انسهانها ثابهت     آن توانید میبفهمانید اما 

کنید با این حال کهه در ههر دو آنهها ههیچ سهودی      

 نیست.

انبار بهاروت و   ،پر های کبریتیف برای انسانهای ضع

 د.وخشاب آماده خواهد ب ،برای انسانهای قدرتمند

 شهوند  مهی که در عین تنههایی گرفتهه    هایی تصمیم

 .کنند نمیهیچ چیز را عوض 
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، تنها بخاطر سرعت پیشرفت بشر فرصت ها منجنی 

لاح مرگبهار را  هک سه هزیادی برای تبدیل شدن به ی

 .اند نداشته

 کند میی که در ایران زندگی ینده اروشنفکر و نویس

 ههای  رقیهب این است کهه   هایم خوشبختییکی از 

فکری با  ی مبارزهقدرتمندی ندارد که دا م در حال 

 آنان باشد.
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 اش خانهه نباشند انسان حتهی   ها جادهو  ها نشانهاگر 

آیا این دلیل خهوبی نخواههد بهود     کند میرا هم گم 

اما راهمهان را   مای بودهکه ما متعل  به جای دیگری 

 ؟ایم کردهگم 

گوینهد انسهان     مهی  شاید این جمله کامل نیست که

شهاید   شهود  نمیبخاطر کاری که نکرده است تنبیه 

بهتر است بگوییم که انسان بخاطر کاری که نکهرده  

 و نه تشوی . شود میاست نه تنبیه 
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شاید گاهی یک دروغ بتواند چیهزی را نجهات دههد    

بلم خهار و بهی ارزش   آنجاست که ح ی ت در م ها 

 خواهد شد.

ثابت کند چه چیزی خوب و چه  تواند میچه کسی 

چیزی بد است درحالی کهه از موقعیهت آن چیهز و    

 مسا ل دیگرش خبر ندارد.

جز نابودی ندارد این طبیعت است که  ای هدیهدنیا 

 ی هدیهه و این تغییر است که هر روز  کند میتغییر 

 .آورد میجدیدی به ارمغان 
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تعلهه  بههه دنیهها ادامههه دارد پههس رویههای   احسههاس

 .خواهد میجاودانگی چیزی جز افکار دنیایی 

که همسهرش   دهم میتندیس م اومت را به مادری 

چیزی جز تنهایی نشد اما  هایم خوبیمرد و پاداش 

کنار فرزندانم مانهد تها تنههایی رویهای همیشهگی      

 هم تنهایم گذاشتند. ها آننباشد اما  ها آن

بهه آن   ها سختیدر هنگام  توان میه بهترین راهی ک

در  قهبلاً تکیه کرد استفاده ازتجربه کسانی است که 

 .اند گرفتهآن موقعیت قرار 
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 انتظار چه تل  باشد چه شیرین موجب عذاب است.

سهرانجام کهار خهود اطمینهان     به هرگز با کسی که 

 ندارد همراه نشو.

من بزرگترین دوست تو و تو بزرگترین دشمن منی 

 و من تو شوی میاهی تو من اما گ

هدف از برخواستن، ادامه دوبهاره راه اسهت اینگونهه    

که نباشد بعهد از برخواسهتن بایهد آمهاده شکسهت      

 بزرگتری باشی.
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تفهاوت بهین انسهان نیازمنهد و      تهوان  نمیهیچ وقت 

 انسان بی نیاز را از نظر درایت درک کرد.

مست ل که باشی با یک نهوع فکهر درسهت حرکهت     

 پر از اشتباه است.که  کنی می

که بعد از شروع یک موضهوع پهیم    هایی غیرممکن

موضههوع را دشههوارتر و نتیجههه را بزرگتههر  آینههد مههی

 خواهد کرد.
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خیزند   می قبایلی که به حمایت از دین یا مذهبی بر

اما افکاری جز پیروی در سر دارنهد نتیجهه نبهرد را    

 عوض خواهند کرد.
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 )حرف آخر(

 تألیفبررسی و تح ی  و  ها سالکتاب فعلی نتیجه 
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